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Garis Panduan Pejabat Hijau & Desasiswa Hijau 2024

Garis Panduan Amalan Hijau PPKT merupakan sebuah dokumen yang mengandungi iltizam warga PPKT Kampus
Kejuruteraan di dalam mengadaptasi amalan-amalan murni ke arah pemuliharaan dan kelestarian alam

semulajadi. Dokumen ini mengandungi perkara-perkara seperti :
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PEJABAT & DESASISWA HIJAU

KOMPONEN A:
PRINSIP PEROLEHAN HIJAU

Menggalakkan pembelian
bekalan pejabat dalam

jumlah yang banyak
(pukal) bagi mengelakkan
penghantaran berkali

Mempunyai proses
penilaian untuk
membeli produk atau
peralatan di pejabat

Membeli produk yang
dibuat atau dipasang
secara tempatan bagi
mengurangkan kesan

karbon

Membeli kertas yang mempunyai
perakuan lestari oleh badan
pensijilan yang diiktiraf icontoh
Forest Stewardship Councit (FSC)).

Membeli/menyewa mesin
pelbagai fungsi

Membeli kartrij pencetak
kitar semula.

Memanjangkan hayat
peralatan elektrik
melalul perkhidmatan
dan penyelenggaraan
berkala.

Mengutamakan pembekal
yang menyokong dan
membekal barangan yang
boleh dikitar semula

Mempunyai dasar beli
semula atau didermakan
bagi peralatan atau
perabot di pejabat apabila
tidak lagi digunakan,

Mengutamakan
pembelian
produk mesra

alam untuk Ny

kegunaan -

pejabat .
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PEJABAT & DESASISWA HIJAU

KOMPONEN C:
KECEKAPAN SUMBER

Suis lampu dan b taktrik Jica tidak dk b
ketika waktu rehat, setopas waktu pejabat dan hujung minggu.

Utamakan pembelian peralatan elektrik yang mempuryai label
penjimatan-tenaga (Energy Stov Rating).
+ Tutup atau tukar kepada mod standby/sleep/ibernate bagi
. komputer riba yang tidak digunakan.
O) 4 Kekalkan suhu penghawa dingin antara 24'C-25°C.

+ Sediakan jadual atau penyelenggaraan pengl
dingin bagi mengurangkan pengg tenaga.

ﬁ?;‘ Gunakan bidal atau tingkap berk gelap untuk mengurangian
N V.

+

penembusan Cahaya
Gunakan cabaya la jadi bogh Q kan penggunoan
lampu elektrik.

Gunakan lampu yang jmat tenaga seperti lampu LED.

Utarmakan kasdah k ikasi elektronik dan bukanaya salinan
cetak le-mel atau mese) segera - WhatsApp, Telegrom, dsb.).

Pantau pengeluaran dan penggunaan kertas di pejabat

) Uummis!'m impanan dokumen secara elektronk: bukan

Galakkan pes dan k secars g
anlaupqahi! ngpanm kmal, bl ¥ L/seminar dsb )

Gunakan sumber air alternatif soparti alr bujan dan air kitar
semula (grry-der bagl kegunaan bukan untuk diminum

¢ Pasang peranti cekap air seperti penyelkat aliran/sistem duoml-Aush

3 ¢ Gunakan pili alivan rendah di tandas, pantri
2 dan tempat mengambil wuduk.

Pejabet Timbaln Naib Canselor,

Dahaglan jar 1 & Masyorokat
Universa
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KOMPONEN D:
KESIHATAN & KESELAMATAN STAF

# Mombuat pemarisaan kebersihan pejabat anda secara berkada.
’ Munasﬂmnnn pejabat adalah bersih daripada takungan air/
p.mblalannyamuk

’ Mﬂmalahkaﬂbuﬂimdanmuv sayuran sebagal sebahagian
menu sajian utama dalam pengendalian jamuan/sajian.

# Menghias pejabat d tumbuhan/t. yang sesua, lestari
dan cjaga dengan baik dan bersih
# Menjalankan kyaalan risiko dari aspek persckitaran tempat kerja seperti:
- Subw, mmnﬂnmmyu&gw
- Bebas kebising
- Mesin dan pomhun mwekanikal b«!mw dengan baik dan disslenggara
« Kebersihan dan kekemasan memuaskan

dari aspek K Kebak

-Povalaunpomag ahan kebalkaran berfu dan di selenggara.
- Wmdhnm? o 2

: ;:‘gdwun

2

dengenalpasti Lah erg & dan mengambil langkah-tangkah k
~ Susun atur tempat kerja diambil kira faktor ergonomik.

- Kerusi boleh laras ketinggian = R
- Kaedah pengendalian manual yang melbatkan aktwiti mengang
menolak, menarik dan Lain-lain

« Latihan kesedaran ergonomik.

by bahmbe-bahay: h-dulnsto. bahan kimia, pencuch, toner, cat dan

.ri




SASISWA HIJAU

Dibawakan oleh :
Jawatankuasa Kelestarian & Keceriaan PPKT
PPKT USM Kampus Kejuruteraan



